
DRK-Tagespflegen Eidelstedt und Stellingen

Gut betreut  
den Tag genießen

DRK Hamburg  
Soziale Dienste Eimsbüttel

Wir beraten Sie gerne ausführlich
Vereinbaren Sie mit uns einen Gesprächstermin, um 
mehr über unser Angebot, die Kosten und die mögliche 
Abrechnung durch Pflegekassen und den Sozialhilfe- 
träger zu erfahren. Sie können auch einen unverbind- 
lichen und kostenfreien Schnuppertag in unserer  
Tagespflege wahrnehmen und sich direkt von unserem 
Angebot überzeugen.Bei schönem Wetter halten sich viele Gäste sehr gerne 

im Garten der Tagespflege auf

Einblick in unseren Alltag
8.30 bis 11 Uhr
Entspanntes Ankommen, Erzählen bei Frühstück  
und Kaffee

11 bis 12 Uhr
Wer rastet, der rostet: Bewegungsrunde,  
Bewegungsspiele

12 bis 13 Uhr
Dabei sein ist alles – Aktivitäten in Kleingruppen

13 bis 14 Uhr
Mittagessen

14 bis 15 Uhr
Ruhezeit im Liegesessel oder weitere Angebote  
bei Bedarf

15 bis 16.30 Uhr
Gemütliche Kaffeerunde – den Tag ausklingen lassen 
mit einem Lied, einer Geschichte oder einem Tanz

DRK-Tagespflege Eidelstedt
Hörgensweg 59 c  ·  22523 Hamburg
Tel. 040 55 50 47 93
E-Mail: info@drk-tagespflege-eidelstedt.de
DRK-Tagespflege Stellingen
Kieler Straße 426–428  ·  22525 Hamburg
Tel. 040 23 99 96 66
E-Mail: tp-stellingen@drk-sd-eimsbuettel.de
www.drk-sd-eimsbuettel.de
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Unser Fahrdienst holt die Tagesgäste bei Bedarf  
von zu Hause ab

Individuelle Betreuung
In unserer DRK-Tagespflege können Senioren in  
Gemeinschaft gut versorgt den Tag verbringen: In den 
großzügigen, gemütlichen und barrierefreien Räumen 
mit Terrasse und schönem Garten werden sie von  
engagierten Mitarbeitenden einfühlsam und bedarfs- 
orientiert in geselliger Atmosphäre betreut.

Wir unterstützen unsere Gäste dabei, ihre Kompeten-
zen, Interessen und Ressourcen zu erhalten oder zu 
verbessern und beugen Isolation und Vereinsamung 
vor.

Die Entlastung pflegender Angehöriger ist ein wichtiges
Ziel für uns.

Gut betreut den Tag genießen – wie hier beim Lesen der 
aktuellen Tageszeitung

Kochen und Backen gehört zu den liebsten Freizeit- 
beschäftigungen der Gäste

Breite Unterstützung
Außerdem bieten wir: 

 Einzelfallberatung 
 Hilfe bei MDK-Begutachtungen

Wir beraten pflegende Angehörige gerne zu weiteren 
Entlastungsmöglichkeiten, Leistungen der Pflegeversi-
cherung oder auch zum Umgang mit demenzbedingten 
Verhaltensweisen und Krankheitssymptomen.

Unser Ziel: einen schönen Tag 
erleben 
Unsere wichtigsten Ziele sind:

�	Gemeinschaft erleben
�	Fähigkeiten und persönliche Stärken anerkennen, 

erhalten und fördern
�	neue Erfahrungen ermöglichen
�	Wertschätzung, Zuwendung und Akzeptanz 

schaffen
�	Integration statt Ausgrenzung von Menschen mit 

Demenz
�	Unterstützung bei der pflegerischen Versorgung 

Unsere Gäste können unser Angebot je nach Bedarf 
ein- bis fünfmal in der Woche in Anspruch nehmen. 
Wir haben montags bis freitags von 8.30 bis 16.30 
Uhr geöffnet.

Vielfältige Angebote
Nach einem gemütlichen Frühstück bieten wir unter-
schiedliche Aktivitäten an. Ob Bewegungsspiele für 
Kreislauf und Motorik oder Gedächtnistraining für die 
Konzentration: Alle Gäste können zwischen unseren 
anregenden Angeboten wählen – je nach Interessen, 
Fähigkeiten oder Wünschen.

Erinnerungsrunden und Klönen, gemeinsames Kochen 
und Backen sorgen für gute Stimmung. Wir singen und 
tanzen, wir feiern Feste. Spaziergänge und Ausflüge 
stehen auch auf dem Programm.


