Deutsches DRK Hamburg Deutsches
Rotes Soziale Dienste Eimsbuttel Rotes
Kreuz Kreuz

Wir beraten Sie gerne ausfiihrlich

Vereinbaren Sie mit uns einen Gesprachstermin, um
mehr Uber unser Angebot, die Kosten und die mégliche
Abrechnung durch Pflegekassen und den Sozialhilfe-
trager zu erfahren. Sie kénnen auch einen unverbind-
lichen und kostenfreien Schnuppertag in unserer
Tagespflege wahrnehmen und sich direkt von unserem
Angebot Uberzeugen.

Bei schonem Wetter halten sich viele Gaste sehr gerne
im Garten der Tagespflege auf

Einblick in unseren Alltag

8.30 bis 11 Uhr
Entspanntes Ankommen, Erz&hlen bei Friihstlck
und Kaffee

11 bis 12 Uhr
Wer rastet, der rostet: Bewegungsrunde,
Bewegungsspiele

12 bis 13 Uhr
Dabei sein ist alles — Aktivitdten in Kleingruppen
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13 bis 14 Uhr
Mittagessen

s, SRV

14 bis 15 Uhr DRK-Tagespflege Eidelstedt

Ruhezeit im Liegesessel oder weitere Angebote Horgensweg 59 ¢ - 22523 Hamburg
bei Bedarf Tel. 040 55 50 47 93 DRK-Tagespflegen Eidelstedt und Stellingen

15 bis 16.30 Uhr E-Mail: info@drk-tagespflege-eidelstedt.de Gut b etr eut
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mit einem Lied, einer Geschichte oder einem Tanz d B
Koley Surafe 4201 en Tag geniefsen

E-Mail: tp-stellingen@drk-sd-eimsbuettel.de
www.drk-sd-eimsbuettel.de



Gut betreut den Tag genieBen — wie hier beim Lesen der
aktuellen Tageszeitung

Individuelle Betreuung

In unserer DRK-Tagespflege kdnnen Senioren in
Gemeinschaft gut versorgt den Tag verbringen: In den
groBzlgigen, gemdtlichen und barrierefreien Raumen
mit Terrasse und schénem Garten werden sie von
engagierten Mitarbeitenden einflihlsam und bedarfs-
orientiert in geselliger Atmosphare betreut.

Wir unterstitzen unsere Gaste dabei, ihre Kompeten-
zen, Interessen und Ressourcen zu erhalten oder zu
verbessern und beugen Isolation und Vereinsamung
vor.

Die Entlastung pflegender Angehdriger ist ein wichtiges

Ziel flr uns.

Vielfdltige Angebote

Nach einem gemutlichen Frihstlck bieten wir unter-
schiedliche Aktivitaten an. Ob Bewegungsspiele fir
Kreislauf und Motorik oder Gedachtnistraining fir die
Konzentration: Alle Gaste kénnen zwischen unseren
anregenden Angeboten wéhlen — je nach Interessen,
Fahigkeiten oder Winschen.

Erinnerungsrunden und Klénen, gemeinsames Kochen
und Backen sorgen fir gute Stimmung. Wir singen und
tanzen, wir feiern Feste. Spaziergdnge und Ausfliige
stehen auch auf dem Programm.

Kochen und Backen gehért zu den liebsten Freizeit-
beschiftigungen der Gaste

Breite Unterstiitzung

AuBerdem bieten wir:
» Einzelfallberatung
» Hilfe bei MDK-Begutachtungen

Wir beraten pflegende Angehdrige gerne zu weiteren
Entlastungsmdglichkeiten, Leistungen der Pflegeversi-
cherung oder auch zum Umgang mit demenzbedingten
Verhaltensweisen und Krankheitssymptomen.

Tagesplege Eceistedt
0208550478

e - |

Unser Fahrdienst holt die Tagesgéaste bei Bedarf
von zu Hause ab

Unser Ziel: einen schonen Tag
erleben

Unsere wichtigsten Ziele sind:

e Gemeinschaft erleben

e Fahigkeiten und persoénliche Starken anerkennen,
erhalten und férdern

e neue Erfahrungen ermdglichen

e Wertschatzung, Zuwendung und Akzeptanz
schaffen

e Integration statt Ausgrenzung von Menschen mit
Demenz

e Unterstitzung bei der pflegerischen Versorgung

Unsere Géaste kdnnen unser Angebot je nach Bedarf
ein- bis flnfmal in der Woche in Anspruch nehmen.
Wir haben montags bis freitags von 8.30 bis 16.30
Uhr gedffnet.



