Unser Tagesablauf:
ausgewogen und
abwechslungsreich

8.30 bis 11.00 Uhr
Erzahlen bei Frihstick und Kaffee, ankommen.

11.00 bis 12.00 Uhr
Wer rastet, der rostet ... Bewegungsrunde,
Bewegungsspiele.

12.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Dabei sein ist alles ... Aktivitaten in Kleingruppen.

13.00 Uhr bis 14.00 Uhr
Mittagessen genieBen, mit Zeit und Ruhe in
vertrauter Tischrunde.

14.00 bis 15.00 Uhr
Nach dem Essen sollst du ruh’n ... Ruhezeit im
Liegesessel oder wozu ich Lust habe.

15.00 bis 16.30 Uhr

Der Kaffee ist fertig! Gemutliche Kaffeerunde.
Den Tag ausklingen lassen mit einem Lied, einer
Geschichte, einem Tanzchen.

Bis morgen!

Wir haben von Montag bis Samstag
zwischen 8.30 und 16.30 Uhr gedffnet.
Unsere Gaste kdnnen unser Angebot je nach
Bedarf ein- bis sechsmal in der Woche in
Anspruch nehmen. Zur Entlastung pflegen-
der Angehdriger bieten wir auch eine zeitlich
begrenzte Nutzung an, z. B. als Unterstut-
zung in der Urlaubszeit. Sprechen Sie uns
hierzu gerne an.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Wir beraten Sie gerne ausfuhrlich

Vereinbaren Sie mit uns einen Gesprachstermin,
um mehr Gber unser Angebot, die Kosten und die
mogliche Abrechnung durch Pflegekassen und die
behdrdliche Altenhilfe zu erfahren.

Sie kénnen auch einen unverbindlichen und
kostenfreien »Schnuppertag« in unserer Tages-
pflege wahrnehmen und sich direkt von unserem

Angebot Uberzeugen.

So erreichen Sie uns

DRK-Tagespflege Eidelstedt
Horgensweg 59¢
22523 Hamburg

Tel.: 040-55 50 47-93
Fax: 040-55 50 47-95
E-Mail: info@drk-tagespflege-eidelstedt.de
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Gut versorgt den
Tag genieBBen




Unsere Betreuung:
individuell in geselliger Atmosphare

In unserer DRK-Tagespflege Eidelstedt kénnen
Senioren in Gemeinschaft gut versorgt den Tag
verbringen — in den groBzigigen, gemutlichen und
behindertengerechten Rdumen mit Terrasse und
schénem Garten. Hier werden sie von engagierten
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern einfiihlsam und
bedarforientiert betreut.

Wir unterstiitzen unsere Géaste dabei, ihre
Kompetenzen, Interessen und Ressourcen zu
erhalten oder zu verbessern, beugen Isolation
und Vereinsamung vor.

Die Entlastung pflegender Angehdriger ist ein
wichtiges Ziel fur uns.

Unser Angebot:
interessant und anregend

Unser Fahrdienst holt die Tagesgaste bei Bedarf
von zu Hause ab. Nach einem gemeinsamen
Frihstick bieten wir unterschiedliche Aktivitaten

an, je nach Interessen, Fahigkeiten und Wiinschen:

Mit leichten Gymnastikiibungen und Bewegungs-
spielen bringen wir den Kreislauf in Schwung.
Erinnerungsrunden und Klénen, gemeinsames
Kochen und Backen sorgen fur gute Stimmung.
Gedachtnistraining, Kreuzwortratsel und
Konzentrationsiibungen halten den Geist frisch.
Wir singen und tanzen zusammen, feiern Feste.
Natirlich stehen auch gemeinsame Spaziergdnge
und Ausfliige auf dem Programm. Und wer
mochte, kann sich im Garten beschaftigen, z. B.
mit unseren Krauterbeeten.

AuBerdem bieten wir:

Einzelfallbezogenes Case Management
(Aufnahmen, Krisen, etc.)

Unterstitzungen bei MDK-Begutachtungen

Beratung Uber:

m Hilfs- und Entlastungsmadglichkeiten

m Umgang mit demenzbedingten Verhaltens-
weisen und Krankheitssymptomen

m Leistungen der Pflegeversicherung

m Wohn- und Lebensweltengestaltung

m Alltagsdienstleister wie FuBpflege, etc.

Unser Ziel:
... vor allem einen schonen Tag zu
erleben!

Unsere wichtigsten Ziele sind:

e Gemeinschaft erleben

e Fahigkeiten und persoénliche Starken anzu-
erkennen, zu erhalten und zu fordern

e Neue Erfahrungen zu erméglichen

e Pflegerische Versorgung sicherzustellen

e R&ume fur Wertschatzung, Zuwendung und
Akzeptanz zu schaffen

e Menschen mit einer Demenzerkrankung zu
integrieren statt auszugrenzen.



